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Autour du sujet général de « Cheval et Handicap », il existe plusieurs approches
différentes, donc plusieurs maniéres de réfléchir et de faire :
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A chacun de ces sujets comespond des objectifs différents et des compétences

difféerentes,

Entre un BP équitation et un psychomotricien (avec le cheval), les champs de
compétence sont différents et les actions sont différentes, alors que nous avons a
faire, dans les 2 cas, & des chevaux pour des personnes handicapées.

@ En ce qui concemne la thérapie avec le cheval (équithérapie), c'est
exclusivement par un thérapeute (psychomotricien, kinésithérapie, psychologue,
infirmier..) et par une indication médicale le plus souvent que le travail peut se faire.
Le cheval est un médiateur, un « Outiln, pour aborder et comprendre une
pathologie afin d'y apporter des changements positifs pour le patient.

Il n'y a pas de notion d'apprentissage et de performance sportive. L'utilisation du
matériel et des dispositifs équestres ne sont Ia que pour aborder specifiquement une
problématique due & un handicap ou une maladie mentale. Par exemple, le
matériel de pony games peut étre utilisé en thérapie avec le cheval @ un moment
donné pour travailler sur la concentration, sur la coordination-dissociation, I'écoute
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